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Turnus rehabilitacyjny po przebytej chorobie COVID-19
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(ze skierowania NFZ)

Celem rehabilitacji jest poprawa sprawnos$ci oddechowej, wydolnoSci wysitkowe), kraZeniowej,
sily mieSniowej 1 ogélnej sprawnoSci fizycznej oraz wsparcia zdrowia psychicznego.

‘Warunkiem skorzystania z turnusu jest:

1. Przedstawienie skierowania wystawionego przez lekarza ubezpieczenia spotecznego
(np. lekarza rodzinnego lub spegjalisty), po zakofnczonym leczeniu w kierunku COVID-19,

2. Wykonanie przed przyjazdem do Sanatorium poniZszych badan (naleZy zabrac je ze soba):

- badanie obrazowe RTG (lub MR, TK) klatki piersiowej z opisem wykonane w czasie
lub po zakonczeniu leczenia ostrej fazy choroby,

- aktualna morfologia, CRP,

- aktualne EKG (jeZzli brak, zostanie wykonane po przyjeciu na rehabilitacje)

3. Rozpoczecie rehabilitacji do 6 miesiecy od zakonczenia leczenia potwierdzonej
(testem PCR lub wypisem z leczenia szpitalnego) choroby COVID -19

W ramach turnusu rehabilitacyjnego COVID-19 zapewniamy:

- badania czynno$ciowe (m.in.):

- test wysitkowy
- spirometryczna ocena czynnoS$ciowa uktadu oddechowego Czas trwania rehabi]itacji
- rehabilitacja pod nadzorem lekarza specjalisty wynosi od 2do 6 tygodm

calodobowa opieka pielegniarska

konsultacje psychologa, treningi relaksacyjne
- indywidualnie opracowany program rehabilitacji (wg. zalecen lekarza prowadzacego):
uwgledniajacy wybrane zabiegi z poniZszej Listy:

- kinezyterapia (trening wytrzymatoS$ciowy, ¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia efektywnego kaszlu,
¢wiczenia og6lnousprawniajgce, ¢wiczenia na wolnym powietrzu)

- opukiwanie 1 oklepywanie klatki piersiowej, drenaze uloZeniowe

- inhalacje indywidualne

- terenoterapia, treningl marszowe

- balne.otﬁrapia 4 zabie gl

- masaz .

- hydroterapia, fizykoterapia ﬁZJOtCI'?,pCu.tYCZHC
dziennie

- edukagja zdrowotna 1 promocja zdrowia

- wspomaganie rehabilitacyjne schorzen wspé6listniejacych

Pobyt rozpoczyna sie o godz. 14.00, a konczy o godz. 10.00
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